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Β.ΣΠΟΥΔΕΣ
1971-1977  

· Μετά από Πανελλήνιο Διαγωνισμό φοίτηση με κρατική υποτροφία στο Γυμνάσιο-Λύκειο Αριστούχων Ανάβρυτα.

1977-1983

· Μετά από Εισαγωγικές εξετάσεις φοίτηση με υποτροφία του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (καθ’ όλη τη διάρκεια των σπουδών) στην Ιατρική Σχολή Αθηνών. 

1983

· Πτυχίο Ιατρικής με βαθμό Λίαν Καλώς.

1983 -1989

· Εκπαίδευση στην Παιδιατρική Γαστρεντερολογία και στη διεξαγωγή επιδημιολογικών ερευνών διατροφής, στην Α’ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών.
1987

· Εκπαίδευση σε επιδημιολογικές έρευνες για τη διατροφή των παιδιών, στο  Ινστιτούτο Επιδημιολογίας και Κοινωνικής Ιατρικής της Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας (Institute for Epidemiology and  Social Medicine of the Federal Republic of Germany),  στο Βερολίνο 

1989 - 1993

· Εκπαίδευση στην παιδιατρική ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ στο Παιδιατρικό Τμήμα του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, στο  Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης.

1993
· Αναγόρευση σε Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής Αθηνών μετά από έγκριση της Διδακτορικής Διατριβής "Συσχέτιση δυσκοιλιότητας και διατροφής στα παιδιά»  με βαθμό Άριστα.

1994

· Απονομή του μεταπτυχιακού τίτλου της Παιδιατρικής Ειδικότητας.

2004 
· Μετεκπαίδευση στο Θερινό Σχολείο Παιδικής Διατροφής (Summer School of Nutrition) της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας και Διατροφής (ESPGHAN)
2005-2006

· Μετεκπαίδευση στη Νεογνολογία, στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης.
2006 

· Μετεκπαίδευση  στο Θερινό Σχολείο Παιδικής Διατροφής (Summer School of Nutrition) της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας και Διατροφής (ESPGHAN)
2008

· Εκπαίδευση στην επιστήμη του μητρικού θηλασμού στο Νοσοκομείο  ΑΤΤΙΚΟΝ
2010  
· Μετεκπαίδευση στην επιστήμη του Μητρικού Θηλασμού  στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο της Ακαδημίας της Ιατρικής του Μητρικού Θηλασμού (Academy of Breastfeeding Medicine) 
2010
· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο Παγκόσμιο  Διαδικτυακό Συνέδριο Θηλασμού  (GOLD)

2010

· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο 7Ο συνέδριο της Ευρωπαικής Εταιρείας Συμβούλων Γαλουχίας (ELACTA) 
2011

· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο Παγκόσμιο  Διαδικτυακό Συνέδριο Θηλασμού  (GOLD)

2012

· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο Παγκόσμιο  Διαδικτυακό Συνέδριο Θηλασμού  (GOLD)

2013

· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο Παγκόσμιο  Διαδικτυακό Συνέδριο Θηλασμού  (GOLD)

2014

· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο Παγκόσμιο  Διαδικτυακό Συνέδριο Θηλασμού  (GOLD)

2015

· Μετεκπαίδευση στον Μητρικό Θηλασμό στο Παγκόσμιο  Διαδικτυακό Συνέδριο Θηλασμού  (GOLD)

1991-2014
· Μετεκπαίδευση στην Κοινωνική Παιδιατρική στα Ετήσια συνέδρια της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας.
1985-2015

· Συμμετοχή σε πολυάριθμα επιστημονικά συνέδρια στην Ελλάδα ή το εξωτερικό
Γ. ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
10/1983 - 9/1989
· Συνεργάτης ιατρός του παιδογαστρεντερολογικού τμήματος της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών
10/1983 - 11/1994

· Συνεργαζόμενος ερευνητής της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών

· Συνεργαζόμενος ερευνητής του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού
9/1989 – 12/1993

· Ειδικευόμενος παιδίατρος στην Παιδιατρική Κλινική του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης στην Αλεξανδρούπολη. 

11/1994 -7/1995

· Ελευθεροεπαγγελματίας παιδίατρος στην Αλεξανδρούπολη

· Συνεργαζόμενος ερευνητής του Παιδιατρικού Τμήματος του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης
· Συνεργαζόμενος ερευνητής της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών

· Υπεύθυνος για την εκπαίδευση των ειδικευομένων  της  Παιδιατρικής Κλινικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου στην Παιδιατρική Γαστρεντερολογία και Διατροφή.

7/1995 - 1/2005

· Επιμελητής Α΄Παιδιατρικής στο Κέντρο Υγείας Εχίνου Ξάνθης

· όντας ο μοναδικός παιδίατρος των 5.000 παιδιών της ορεινής περιοχής, διεκπεραίωνα 30.000 εξετάσεις παιδιών ετησίως
· 10 εφημερίες μηνιαίως στο παιδιατρικό τμήμα του Νοσοκομείου Ξάνθης
· Ίδρυση, οργάνωση και διεύθυνση του Παιδιατρικού Ιατρείου του  Κέντρο Υγείας Εχίνου:
· Εκπαίδευση των νοσηλευτών και των αγροτικών ιατρών του Κέντρου Υγείας στην παροχή παιδιατρικής φροντίδας.
· Σχεδίαση, οργάνωση, διεύθυνση και εφαρμογή  του 10ετούς Προγράμματος Προληπτικής Παιδιατρικής του νομού Ξάνθης στα πλαίσια του οποίου πραγματοποιήθηκαν:
· Προληπτικές ιατρικές εξετάσεις παιδιών 120.000 

· Εμβολιασμοί κατά τα 10 χρόνια  του Προγράμματος 95.000

· Άνοδος του επιπέδου εμβολιασμών στους μειονοτικούς πληθυσμούς της ορεινής Ξάνθης από 14% σε 100%,  στα παιδιά των Ρομά από 0,1% σε 67%, στους μειονοτικούς πληθυσμούς της πεδινής Ξάνθης από 3% σε 81%, στους μετανάστες από 52% σε 97% και στους ενηλίκους μειονοτικούς από 3% σε 100%.
· 5 χρόνια μετά το τέλος του προγράμματος μετρήθηκε το learning effect: το επίπεδο εμβολιασμών στην μουσουλμανική μειονότητα ήταν 98% και στους Ρομά 5%.
· Εκπαίδευση των εθελοντών του Προγράμματος (νοσηλευτές- γιατροί).
· το πρόγραμμα αυτό βραβεύτηκε από την Ακαδημία Αθηνών και από την Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία
1/2005 - 1/2008

· Αναπληρωτής Διευθυντής της Παιδιατρικής Κλινικής του Νοσοκομείου Ξάνθης:
· Υπεύθυνος της εκπαίδευσης στην παιδιατρική των ειδικευομένων της Παιδιατρικής και της Γενικής Ιατρικής
· Οργάνωση προγραμμάτων προληπτικής παιδιατρικής, συμπεριλαμβανομένων εμβολιασμών και προληπτικών εξετάσεων με έμφαση στα παιδιά των μειονοτήτων.
· Οργάνωση, διεύθυνση και λειτουργία του Παιδογαστρεντερολογικού ιατρείου του Νοσοκομείου Ξάνθης που καλύπτει το σύνολο της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης
1/2008 - 10/20011

· Διευθυντής Παιδιατρικής στο Παιδιατρικό Τμήμα του Νοσοκομείου Ξάνθης:
· Υπεύθυνος για την εκπαίδευση των ειδικευόμενων  στην Παιδιατρική για την απόκτηση του τίτλου της ειδικότητας της Παιδιατρικής ή του Γενικού Ιατρού

· Υπεύθυνος παρακολούθησης και νοσηλείας των νεογέννητων που νοσηλεύονται στο Νοσοκομείο Ξάνθης

· Οργάνωση προγραμμάτων προληπτικής παιδιατρικής με έμφαση στα παιδιά των μειονοτήτων.
· Υπεύθυνος του Παιδογαστρεντερολογικού ιατρείου του Νοσοκομείου Ξάνθης που καλύπτει το σύνολο της Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης
· Πρόεδρος της επιτροπής Μητρικού Θηλασμού του Νοσοκομείου Ξάνθης:
· Υπεύθυνος εκπαίδευσης των επαγγελματιών υγείας (ιατρών, μαιών, νοσηλευτών, σπουδαστών  νοσηλευτικής σχολής) σχετικά με την επιστήμη και πρακτική του μητρικού θηλασμού
1/10/2011 - έως σήμερα

· Διευθυντής της Παιδιατρικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης καθοδηγώντας 5 παιδιάτρους και 5 ειδικευόμενους  (1.700 εισαγωγές ετησίως, 27.000 παιδιά στο τμήμα επειγόντων, 4.500 στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία )
· Υπεύθυνος για την εκπαίδευση των ειδικευόμενων  στην Παιδιατρική για την απόκτηση του τίτλου της ειδικότητας της Παιδιατρικής ή της Γενικής Ιατρικής
· Διευθυντής του Παιδογαστρεντερολογικού ιατρείου του Νοσοκομείου Ξάνθης (600 παιδιά ετησίως)
· Υπεύθυνος νοσηλείας των Νεογέννητων στο Νοσοκομείο Ξάνθης (1.100 γεννήσεις ετησίως, 500 εκ των οποίων πάσχουν από: μικρού βαθμού προωρότητα, SGA , LGA, ίκτερο, ήπιες λοιμώξεις ) και νοσηλεύονται σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα δίπλα στην μητέρα τους. 
· Πρόεδρος της επιτροπής Μητρικού Θηλασμού του Νοσοκομείου Ξάνθης

· Υπεύθυνος εκπαίδευσης των επαγγελματιών υγείας (ιατρών, μαιών, νοσηλευτών, σπουδαστών ιατρικής, νοσηλευτικής και μαιευτικής) σχετικά με την επιστήμη και την τεχνική του μητρικού θηλασμού.

· Οργάνωση και εκτέλεση προγραμμάτων προληπτικής παιδιατρικής για κοινωνικά αποκλεισμένα παιδιά (ανασφάλιστα, ρομά κ.α) σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς των σχολείων, την τοπική αυτοδιοίκηση και ακτιβιστικές οργανώσεις.
Δ. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

1995-2005

· Οργάνωση, λειτουργία και διεύθυνση του παιδιατρικού ιατρείου του Κ.Υ. Εχίνου του οποίου η λειτουργία άρχισε τον 6/1995 και είχε στην ευθύνη του 5.000 παιδιά. Εκπαίδευση των αγροτικών ιατρών και του νοσηλευτικού προσωπικού στην αντιμετώπιση παιδιατρικών περιστατικών.
1995-2005

· Σχεδιασμός, οργάνωση και εφαρμογή του Προγράμματος Προληπτικής του Νομού Ξάνθης. Εκπαίδευση και εν συνεχεία καθοδήγηση των εθελοντών νοσηλευτών και  γιατρών του προγράμματος. Ανάπτυξη συνεργασίας με τις τοπικές αυτοδιοικητικές, θρησκευτικές και σχολικές αρχές, καθώς και με τους τοπικούς αθλητικούς και πολιτιστικούς συλλόγους. Το ανωτέρω πρόγραμμα πραγματοποίησε 95.000 εμβολιασμούς και 120.000 προληπτικές εξετάσεις παιδιών.  Ανέβασε δε το επίπεδο εμβολιασμού στην ορεινή Ξάνθη από 14% σε 100%,  στα παιδιά των Ρομά από 0,1% σε 67%, στην πεδινή Ξάνθη από 3% σε 100%, στους μετανάστες από 3% σε 100% και στους ενηλίκους μειονοτικούς από 52% σε 97%. Το πρόγραμμα άλλαξε ριζικά το επίπεδο υγείας των μειονοτικών πληθυσμών της Ξάνθης εδραιώνοντας την εμπιστοσύνη τους στις δημόσιες υπηρεσίες υγείας και πραγματοποιήθηκε παρά τις αντιδράσεις φανατικών εθνικιστικών κύκλων της μειονότητας και της πλειονότητας. 
· 2005-2015

· Οργάνωση, λειτουργία και διεύθυνση του παιδογαστρεντερολογικού ιατρείου του Νοσοκομείου Ξάνθης. Εκπαίδευση ειδικευομένων γιατρών στην παιδογαστρεντερολογία.

2011-σήμερα
· Διεύθυνση της Παιδιατρικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Ξάνθης, σε συνθήκες συνεχούς μείωσης του προσωπικού και των διαθέσιμων πόρων. Κλινική με έντονη νοσηλευτική δραστηριότητα (1.700 εισαγωγές ετησίως, 27.000 παιδιά στο τμήμα επειγόντων, 4.500 στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία ), με μεγάλο αριθμό ειδικών ιατρικών πράξεων (160 οσφυονωτιαίες παρακεντήσεις, 190 υπερηβικές, 180 καθετηριασμούς ουροδόχου κύστεως, 70 τοποθετήσεις ρινογαστρικού καθετήρα, 8.000 αιμοληψίες, 3.300 τοποθετήσεις ενδοφλέβιας γραμμής), κοινωνική δραστηριότητα (εξορμήσεις εμβολιασμών σε ανασφάλιστα παιδιά και παιδιά Ρομά ανά 2μηνο, αγωγή υγείας σε γονείς και παιδιά στα σχολεία) και εκπαιδευτική δραστηριότητα (εκπαιδευτικό κέντρο μητρικού θηλασμού, διοργάνωση του σεμιναρίου Μητρικού Θηλασμού ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΖΚΟΒΑ, 270 ομιλίες στελεχών της κλινικής σε επιστημονικές ημερίδες).  
2007
· Βραβείο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας και Διατροφής για την εξαιρετική διοργάνωση επιστημονικού συνεδρίου (Παιδογαστρεντερολογικό Διήμερο στη Ξάνθη 2006).
2008- σήμερα
· Διοργάνωση του πανελλήνιου σεμιναρίου μητρικού θηλασμού «ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΖΚΟΒΑ» στη Ξάνθη, στο οποίο συμμετέχουν ετησίως 200-250 επαγγελματίες υγείας απ’ όλη την Ελλάδα και το οποίο λαμβάνει την υψηλότερη διεθνή μοριοδότηση σεμιναρίου μητρικού θηλασμού στην Ευρώπη.

1998

· Υπεύθυνος συντονιστής για την περιοχή της Θράκης στην 1η Πανελλήνια μελέτη κατάστασης εμβολιασμού
2012
· Υπεύθυνος συντονιστής για την περιοχή της Θράκης στην 2η Πανελλήνια Πανελλήνια μελέτη κατάστασης εμβολιασμού

Ε. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

2005-σήμερα
· Εκπαίδευση στην παιδιατρική των ειδικευομένων της Παιδιατρικής και της Γενικής Ιατρικής
2008-σήμερα

· Εκπαιδευτής σε 70 επιστημονικά ιατρικά σεμινάρια με 260 εισηγήσεις

· Εκπαίδευση γιατρών, νοσηλευτών, μαιών στην επιστήμη και την τεχνική του μητρικού θηλασμού.

2009-σήμερα

· Εκπαιδευτής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας», διδάσκοντας το μάθημα «Ιατρική και Νοσηλευτική Διαπολιτισμική Φροντίδα»
2009 

· Επιβλέπων καθηγητής σε διπλωματική εργασία του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»

2010
· Επιβλέπων καθηγητής σε διπλωματική εργασία του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»
2010-2012

· Εκπαιδευτής στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών της σχολής Δημόσιας Υγείας    διδάσκοντας το μάθημα «Ιατρική και Νοσηλευτική Διαπολιτισμική Φροντίδα»  

ΣΤ.ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
1993

· Επιστημονικό Βραβείο της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας
1994
· Επιστημονικό Βραβείο της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας
1996

· Επιστημονικό Βραβείο από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

1997
· Επιστημονικό Βραβείο της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας

1998

· Βραβείο της Ακαδημίας Αθηνών για το Πρόγραμμα Προληπτικής Παιδιατρικής νομού Ξάνθης: «Ότι την του Ιπποκράτους τέχνην αόκνως θεραπεύων εις την των Θρακών Υγείαν μεγάλως συνεβάλετο». «Εμφορούμενος από ανθρωπιστικό και κοινωνικό αίσθημα απέδειξε, με το κοινωνικό έργο του, ότι η επιστημονικά οργανωμένη εθελοντική προσφορά με συνέπεια και διάρκεια, μπορεί να μετατρέψει μια υποβαθμισμένη εμβολιαστικά περιοχή σε πρότυπη. Με το υποδειγματικό και παραδειγματικό έργο του, πέρα από την προσφορά του στην υγεία των κατοίκων της συγκεκριμένης περιοχής, έδειξε στους μειονοτικούς πληθυσμούς το καλύτερο πρόσωπο της Ελλάδας»
1998
· Επιστημονικό Βραβείο της Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας
1998

· Επιστημονικό Βραβείο από το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

2007

· Βραβείο της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας και Διατροφής για την εξαιρετική διοργάνωση επιστημονικού συνεδρίου (Παιδογαστρεντερολογικό Διήμερο στη Ξάνθη 2006).

2008

· Επιστημονικό Βραβείο από την Ελληνική Εταιρία  Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας
2013

· Βραβείο της Ελληνικής Εταιρίας  Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας για την προσφορά στον τομέα της κοινωνικής παιδιατρικής.

Z. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ
2013-σήμερα

Μέλος του Γενικού Συμβουλίου της  Ομοσπονδίας Ενώσεων Νοσοκομειακών Γιατρών Ελλάδας (Ο.Ε.Ν.Γ.Ε)

2012-2015
Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ιατρικού Συλλόγου Ξάνθης

2010-2012

Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ένωσης Γιατρών Νοσοκομείου- Κέντρων Υγείας  Ξάνθης ( Ε.Ι.ΝΟ.Κ.Υ.Ξ.)
2012-2015

Πρόεδρος του Δ.Σ. της Ε.Ι.ΝΟ.Κ.Υ.Ξ. 
2012

Ιδρυτής του παραρτήματος Ξάνθης της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας
2012-σήμερα
Πρόεδρος του Δ.Σ. του παραρτήματος Ξάνθης της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας που οργάνωσε και διεκπεραίωσε:
· πρόγραμμα εμβολιασμού των παιδιών Ρομά του οικισμού Δροσερό 2012-2013

· «θεραπεύοντας με τις αισθήσεις» πρόγραμμα εκδηλώσεων μουσικού παραμυθιού και μουσικοθεραπείας σε σχολεία του νομού Ξάνθης 2012-2013 
· «το παραμύθι στην εκπαίδευση και τη θεραπεία» πρόγραμμα  αφηγήσεως παραδοσιακών παραμυθιών στο νοσοκομείο και σχολεία του νομού Ξάνθης 2014-2015,
· «ο άνθρωπος και η κοινωνία μπροστά στο στρες της κρίσης: το κοινωνικό φάρμακο = οι συλλογικοί αγώνες, η θρησκευτική πίστη, η ποίηση, το παραμύθι» συνδιοργάνωση με την Μητρόπολη Ξάνθης 2014

· πρόγραμμα επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών (από τους παιδικούς σταθμούς έως το Γυμνάσιο) σε θέματα διατροφής των παιδιών, αντιμετώπισης ατυχημάτων και άλλων επειγόντων περιστατικών στο σχολείο, προδιαγραφών ασφαλείας στα σχολεία και το σπίτι για την πρόληψη των ατυχημάτων, οδικής συμπεριφοράς,  συνέπειες της κρίσης στη συμπεριφορά, τη σχολική επίδοση και την υγεία των μαθητών. 2012-2014
· «ασφάλεια στο νερό» πρόγραμμα επιμόρφωσης εκπαιδευτικών και γονέων παιδικών σταθμών της Ξάνθης

2014-σημερα
Εθελοντής γιατρός της ακτιβιστικής οργάνωσης «Αποστολή Άνθρωπος» που διενεργεί ανά δίμηνο εμβολιαστικές εξορμήσεις σε ανασφάλιστα παιδιά του νομού Ξάνθης. Πρόγραμμα που υλοποιείται σε συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση, τα σχολεία και τους συλλόγους τριτέκνων, πολυτέκνων και την ομάδα κοινωνικής αλληλεγγύης Ξάνθης.
2013

Ιδρυτικό μέλος του Ελληνικού δικτύου δράσης για τη βρεφική διατροφή (I.B.F.A.N. Greece), μέλος του διεθνούς δικτύου δράσης για τη βρεφική διατροφή (I.B.F.A.N.), που στόχο έχει: την επιτήρηση της εφαρμογής του διεθνούς κώδικα εμπορίας υποκαταστάτων μητρικού γάλακτος, και την υπεράσπιση των βρεφών από την επιθετική εμπορική πολιτική κατά του μητρικού θηλασμού, που εφαρμόζουν οι εταιρείες παρασκευής υποκαταστάτων.
2013-2015

Πρόεδρος επιστημονικής επιτροπής του Ελληνικού δικτύου δράσης για τη βρεφική διατροφή (I.B.F.A.N. Greece).
2015-σήμερα

Πρόεδρος του Δ.Σ. του Ελληνικού δικτύου δράσης για τη βρεφική διατροφή (I.B.F.A.N. Greece)

2011-σήμερα

Αλλεπάλληλες πειθαρχικές και ποινικές διώξεις από τους διοικητές του νοσοκομείου Ξάνθης και τους υπουργούς κ. Λοβέρδο και κ. Βορίδη διότι υπερασπίστηκα την υγεία των ασθενών, αποδεικνύοντας με εμπεριστατωμένη επιστημονική μελέτη μου την ακαταλληλότητα ορισμένων υγειονομικών υλικών που χρησιμοποιούσαν τα νοσοκομεία. Παραθέτω την απόφαση του πειθαρχικού συμβουλίου της  4ης ΥΠΕ   : «Το πειθαρχικό συμβούλιο κρίνει ομόφωνα ότι ο ιατρός κ. Δημήτρης  Αδαμίδης ενήργησε αποκλειστικά με σκοπό τη διασφάλιση του δημοσίου συμφέροντος, δηλαδή τη νοσηλεία νεογνών χωρίς να κινδυνεύουν από χρήση ελαττωματικών υλικών, τα οποία –αν και ευτελούς αξίας- θα μπορούσαν να θέσουν σε σοβαρό κίνδυνο τη ζωή τους. Τα γεγονότα αποδεικνύονται από εμπεριστατωμένη έκθεση που συνέταξε ο γιατρός και παρέδωσε υπηρεσιακά στη Διοίκηση του νοσοκομείου. Η αναφορά αυτή δεν συνιστά άσκηση κριτικής των πράξεων της διοίκησης, αλλά επιβεβλημένη ενέργεια προκειμένου να ενημερωθεί η διοίκηση και να αποτραπούν παρόμοια περιστατικά στο μέλλον. Η δημοσιοποίηση δεν έγινε από τον γιατρό αλλά από συνδικαλιστικά όργανα. Το συμβούλιο αποφασίζει ομόφωνα την απαλλαγή του ιατρού από τα αποδιδόμενα σε αυτόν πειθαρχικά παραπτώματα»

Η. ΑΛΛΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
ΑΓΓΛΙΚΑ επίπεδο Γ1 (έμπειρος χρήστης προφορικού και γραπτού λόγου). Κάτοχος του πτυχίου «First Certificate in English». Άριστη γνώση της αγγλικής  ως προς την ιατρική επιστημονική ορολογία.
ΓΑΛΛΙΚΑ επίπεδο Γ2 (έμπειρος χρήστης προφορικού και γραπτού λόγου). Κάτοχος του πτυχίου «DIPLÔME d' ETUDES SUPΕRIERES DE LA LANGUE FRANCAISE 3ème degree”
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ: Πολύ καλή γνώση των εργαλείων του Microsoft Office και του στατιστικού πακέτου SPSSPC+

Θ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ.
· Δημοσιεύσεις επιστημονικών παιδιατρικών εργασιών σε διεθνή ιατρικά περιοδικά: 3.

· Δημοσιεύσεις επιστημονικών παιδιατρικών εργασιών σε ελληνικά ιατρικά περιοδικά: 10.
· Ανακοινώσεις εργασιών σε  διεθνή ιατρικά συνέδρια: 20

· Ανακοινώσεις εργασιών σε  ελληνικά ιατρικά συνέδρια: 100
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